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Der Schuldenberg wichst

Pfindungen Die Zahl der Uberschuldeten in der Ostschweiz nimmt zu - wie in der gesamten Schweiz. Der typische Schuldner ist
mannlich, tiber 40 und geschieden. Aber auch viele junge Erwachsene haben mit Schulden zu kampfen.
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Geschieden oder ohne Lehre

Zwei Drittel der Betriebenen in der Ost-
schweiz sind Manner. Weil sie in Fami-
lien hiufig Vertragspartner sind. Und
weil geschiedene Minner die grosste Ri-
sikogruppe sind. Die «NZZ am Sonntag»
titelte kiirzlich: «Typischer Schuldner:
Mann, 40, geschieden». Auch in der Ost-
schweiz fithren Scheidungen und Unter-
haltszahlungen neben Arbeitslosigkeit
am hiufigsten zu Schulden. Eine weitere
Risikogruppe sind Alleinerziehende. Die
20-bis 30-Jahrigen sind altersmassig die
zweitgrosste Schuldnergruppe in der
Ostschweiz. Wer keine Lehre angefan-
gen oder mehrere abgebrochen hat, ist
am meisten gefihrdet. Auszug aus dem

Elternhaus und iibermassiger Konsum
sind weitere Griinde. In der Stadt St. Gal-
len werden die 25- bis 30-Jdhrigen am
hiufigsten betrieben - vor allem wegen
Krankenkassenpramien und Steuern.
Diese Forderungen sind in allen Alters-
gruppen am verbreitetsten. In der Stadt
St.Gallen wurden 2017 Pfandungen fiir
60 Millionen Franken vollzogen-23 Mil-
lionen Franken an Glaubiger ausbezahlt,
fiir 37 Millionen Franken Verlustscheine
ausgestellt. Einheitliche Angaben dazu,
wer in der Ostschweiz fiir welchen Be-
trag und warum gepfandet wird, gibt es
nicht. Anfragen bei Betreibungsdmtern
zeigen aber Tendenzen auf.

Unter den Verschuldeten
sind %3 Manner und ¥s Frauen.
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Junge Erwachsene
suchen vermehrt Rat

Die grosste Gruppe der Schuldner sucht
am hiufigsten Rat in den Schuldenbera-
tungen der Caritas St. Gallen/Appenzell
und der Caritas Thurgau: alleinstehende
Ménner zwischen 41 und 50. Inder Ost-
schweiz fanden letztes Jahr insgesamt
764 Beratungen statt - vor Ort, am Tele-
fon, online. «Wir beraten vor allem Per-
sonen, die im Tieflohnsegment arbei-
ten», sagt Lorenz Bertsch, Leiter der
Schuldenberatung Caritas St.Gallen/
Appenzell. Flir Familien mit mehreren
Kindern werde es immer schwieriger.
Und die Zahl der 18- bis 25-Jahrigen, die
Rat suchen, steige an. Im Bereich Pra-
vention miissten deshalb dringende
Schritte eingeleitet werden, so Bertsch.

Pfandungsvollziige
steigen an

Eine Person wird betrieben, weil sie eine
Rechnung nicht bezahlt. Kann sie die
Schulden nicht begleichen, kommt es
zum Pfandungsvollzug, in tiber 90 Pro-
zent zu einer Lohnpfindung. Dem
Schuldner bleibt ein Existenzminimum.
Die Zahl der Pfindungsvollziige ist ein
Hinweis fiir die Zahl der Uberschulde-
ten. Diese steigt in der Ostschweiz wie
auch gesamtschweizerisch seit Jahren.

Daten der Schuldenberatung
Caritas St.Gallen/Appenzell 2017
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Privatkonkurse nehmen ab

Ein Privatkonkurs ist angebracht, wenn
die Schulden so hoch sind, dass sie in kei-
nem Verhaltnis mehr zum Einkommen
stehen. Im Kanton St.Gallen wurden
letztes Jahr 54 Privatkonkurse eroffnet.
Der tiefste Stand im Kanton, sagt Kon-
kursamtsleiter Urs Benz. Dieser Riick-
gang sei nicht wirklich zu erklaren. Es
habe keine Praxisdnderung gegeben.
«Bei den Verlockungen unserer Kon-
sumgesellschaft konnte man meinen,
dass die Zahl der Privatkonkurse eher
zunehmen wiirde.» Auch im Thurgau
und in Ausserrhoden ist die Tendenz
deutlich abnehmend. Schweizweit wur-
den 2017 hingegen die meisten Privat-
und Firmenkonkursverfahren eréffnet
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seit 2008. Innerrhoden hatte 2017 nur
einen Privatkonkurs und keinen in den
Jahren davor. Der Innerrhoder Betrei-
bungs- und Konkursamtsleiter Johannes
Wagner geht davon aus, das habe damit
zu tun, «dass sich die Leute kennen und
man nicht wie in einem grésseren Ort in
der Anonymitat versinken kann». Was
in der Ostschweiz zunimmt, sind tiber-
schuldete, ausgeschlagene Erbschaften.
Dies diirfte unter anderem damit zu er-
kldren sein, dass immer mehr Personen
zu Lebzeiten Schulden hatten, sagt Urs
Benz. Firmenkonkurse nehmen in der
Ostschweiz tendenziell ab. Im Kanton
St.Gallen stieg die Zahl jedoch von 388
im Jahr 2016 auf 408 im Jahr 2017 an.
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Wie sich Schulden vermeiden lassen

Thomas Knill von der Fachhochschule St.Gallen ist Experte fiir Sozialhilfe und Armut. Seine Ratschldge gegen Verschuldung:

Kostenbewusstsein
entwickeln

Das Erstellen eines Budgets hilft, Fixkos-
ten transparent zu machen. Es kann sinn-
voll sein, die Aufwinde gewisser Posten
iiber einen Zeitraum aufzuschreiben. Bei
den Kosten fiir auswartiges Mittagessen
und OV weichen Schitzungen gerne ab.
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Auf Kreditkarten
verzichten

Kreditkarten belasten die Beziige erst
am Ende des laufenden Monates. Dem-
gegeniiber belasten Bargeld und EC-
Karten das Konto unmittelbar. Diese bei-
den Zahlungsarten fordern damit das
Kostenbewusstsein.

Auf Ratenzahlungen
verzichten

Ratenzahlungen und Kredite verursa-
chenin aller Regel Zinskosten in teilwei-
se zweistelliger Prozenthohe. Zudem
greift man auf Geld zu, das man erst in
der Zukunft erhalt. Das schriankt einen
in seiner Flexibilitét ein.

Geld zuriickhaltend
ausleihen

Vor allem junge Erwachsene leihen héu-
fig Geld an Freunde und innerhalb der
Familie aus. Was wohl in den meisten
Fillen kein Problem ist, kann bei zu ho-
her Haufigkeit und Hohe der Betréige zu
erheblichen Problemen fiihren.

Quelle: Ostschweizer Betreibungs- und Konkursamter, Schuldenberatung Caritas St. Gallen-Appenzell, Schuldenberatung Caritas Thurgau, Bundesamt fiir Statistik

Fir Gesundheit in Afrika.

Bei Abos
aufpassen

Gerade in knappen finanziellen Verhilt-
nissen ist bei bindenden Abos Zurtick-
haltung geboten. Hier ist aber zu beach-
ten, dass gerade Prepaid-Abos teils ho-
here Nutzungskosten verursachen als ein
massgeschneidertes Abo.
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